8 Pasos para Desarrollar un Habito en la Palabra de Dios

Jesus nos llama a seguirle y ser transformados por Su vida y el mensaje de Su Reino. Solo podemos aprender
de Jesus y adoptar Sus valores al pasar tiempo en Su Palabra: leyendo, estudiando, memorizando, escribiendo
en un diario, orando, etc.

iAgui hay ocho maneras simples y practicas de comenzar un habito que cambiara tu vida!

1.

Duerme bien — Apaga la televisién y tu computadora, deja el teléfono o cierra ese libro, jy ve a la
cama a una hora decente! Una persona descansada estara mas atenta a la mafiana siguiente y podra
escuchar mejor a Dios hablar a través de Su Palabra.

Elige levantarte — Cuando suene la alarma por la manana, iNO presiones el botén de repeticién!

Elige un lugar y un horario regular — Encuentra un lugar cémodo y tranquilo, ipreferiblemente no tu
cama! Escoge el mejor momento del dia para leer y orar. Trata de ser constante. Ten a mano un
boligrafo, un “highlighter” (resaltador) y una libreta o diario para anotar cualquier preocupacion de
oracion, preguntas, pensamientos, resimenes del pasaje, etc.

Lee la Biblia real — Los devocionales deben ser suplementarios, ino fundamentales! No dejes que el
tiempo en la Palabra sea reemplazado por la lectura devocional. Para ganar impulso, comienza
leyendo los libros cortos de la Biblia.

Solo descarga los archivos — La Biblia es el software que necesitas descargar en tu disco duro, que es
tu mente. No te rindas porque no entiendes todo en la descarga. El Espiritu Santo, que es tu sistema
operativo, sabe qué hacer con la Palabra de Dios, jaunque tu aun no lo sepas! También hay un tiempo
para estudiar, pero primero tienes que leer. En resumen: jno te quedes atascado, solo sigue
avanzando!

Haz que tu tiempo sea agradable — JesUs quiere pasar tiempo contigo, y El quiere que td también
quieras pasar tiempo con El, jasi que disfruta tu cita! Lee la Palabra con tu café favorito, en tu silla
favorita, en tu parte favorita de la casa, etc. Ya entiendes la idea.

Evita la "tirania de lo urgente" — Ten a mano un papel separado para anotar pensamientos repentinos
y tareas que surjan en tu mente. Agradece a Satands por el recordatorio y dile que te encargaras de
todas las cosas que sugiere tan pronto como termines de pasar tiempo con Jesus.

Consigue responsabilidad — Reunete con alguien semanal o quincenalmente para compartir lo que
ambos estdn obteniendo de sus tiempos de quietud. jRecuerda orar la una por la otra!
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